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& En ZENITH Perform trabajamos por y para el deportista.

V &, Somos un equipo profesional especializado en
|| POWER o :
HECTRONICS acompanar a jugadores en todas las etapas del

rendimiento.
Xavi Arnedo, preparador fisico con experiencia en
equipos como Villarreal CF o UD Ibiza, aporta vision

técnica y precision en cada sesion. i
Juanma Pérez, fisioterapeuta con trayectoria en clubes (= o
como Cornella y Fuenlabrada, garantiza una atencion _Q)‘ |
personalizada para prevenir Yy recuperar de forma

efectiva. Juntos, disefhamos un espacio de alto nivel al .

alcance de quienes quieren seguir mejorando

XAVI ARNEDO JUANMA PEREZ




by ZENITH Perform e

FILOSQFIA

Creemos que el rendimiento real se construye fuera del foco, en los
momentos donde nadie mira. Nuestra filosofia parte de un enfoque
integral que conecta la preparacion fisica, el cuidado terapéutico y el
acompanamiento humano. Cada jugador es unico Yy merece un
trabajo personalizado, con exigencia y cuidado. Apostamos por el
detalle, por la calidad y por la confianza mutua como base del
crecimiento. Mas que entrenadores, somos mentores en tu camino
hacia la cima.
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Este programa estd disefado para jugadores profesionales o
semiprofesionales que finalizan la temporada y quieren mantenerse
en forma durante el paron. También esta orientado a quienes buscan
corregir molestias o debilidades, preparar una pretemporada
exigente o simplemente seguir activos con un plan estructurado. Si
te tomas en serio tu cuerpo, tu carrera y tu futuro, esto es para ti.
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Mantener y mejorar Prevenir lesiones Habitos de cuidado fisico
la condicion fisica y recuperacion

Trabajar debilidades Llegar al 100% a la
post-competicion siguiente fase

Queremos ayudarte a mantener tu estado de forma, mejorar aquellas carencias que arrastras de la
temporada y prevenir posibles lesiones de cara al inicio de la pretemporada.



esTrnclura
ENTRENAMIENTO DE CAMPO

Blogue centrado en masaje miofascial,
movilidad y activacion de gluteo y core.

Primer blogue de campo donde el
objetivo sera mejorar las habilidades
de movimiento para hacerlo mas
eficiente.

Tribajaremos dllf.erente§ pos  eE Buscaremos una bajada de pulsaciones
esfuerzos metabolicos, siempre con el y tono muscular para una mejor

balon como protagonista. recuperacion.
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eSTrnclura
ENTRENAMIENTO DE FUERZA

Fase de activacion donde abordaremos
el trabajo de movilidad, activacion de
nuestro pilar y posibles debilidades.

Blogue de fuerza de Ilos
?’ principales grupos musculares.

Mejora de estructuras secundarias con
el objetivo de seguir mejorando con
seguridad.

Bloque orientado a la mejora de Ila
potencia, donde Ila velocidad coge
importancia.



BENEFICIOS

preparacion fisica + fisio /

@ Prevencion real de lesiones

© Deteccion de disfunciones o sobrecargas
© Mejora mas rapida y sostenible

© Transicidn fluida hacia pretemporada

© Acompaiamiento constante y profesional

Esto no es un extra, es un estandar profesional que ofrecemos para
cuidar lo mas importante: tu cuerpo.
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UBICACION

CAMP DE FUTBOL MUNICIPAL DE CORNELLA
CLUB DELFOS

Campo F11 UEFA +
gimnasio + sala de fisio.

Vestuarios + facil acceso
(junto a CC Splau y RCDE
Stadium)

C/ Sorral del Riu, s/n, 08940 Cornella de Llobregat

C/ de la Verge de Montserrat, s/n, Cornella de Llobregat
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PACK 8 SESIONES

Sesion de campo
suelta — 35€

SESION
FUERZA FISIOTERAPIA

INDIVIDUAL — 60€
2 PERSONAS — 75€
3 PERSONAS — 90€

1 HORA — 60€

30 MIN — 35€
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@ zenithperform360@gmail.com

® 666791332 / 635035267

O] @zenithperform




